
A N T I P A S T I

S E L E Z I O N E  D I  S A L U M I  L O C A L I  E  T O R T A  A L  T E S T O  C O N  F A R I N A  C M 1 3 €

P R I M I

P A P P A R D E L L A  F A T T A  A  M A N O  A I  P O R C I N I ,
C R E M A  D I  P E C O R I N O  E  G U A N C I A L E  C R O C C A N T E

1 6 €

M E Z Z A M A N I C A  C M  A L  R A G U  D I  L E P R E  C O N  G I N E P R O  E  A L L O R O 1 5 €

G N O C C H I  D I  P A T A T E  C M  C O N  S U G O  D I  P I C C I O N E  1 4 €

T O R T E L L I  F A T T I  A  M A N O  D I  C A P R I N O ,  C R E M A  D I  Z U C C A
E  P O L V E R E  D I  B R U S C H E T T A

1 5 €

S E L E Z I O N E  D I  C A P R I N I  D I  C A L C A B R I N A  F R U T T A  E  C O N F E T T U R A 1 4 €

B R U S C H E T T A  C M  C O N  P O R C I N I ,  L A R D O  E  T I M O   1 4 €

C O R A T E L L A  D I  A G N E L L O  C O M E  D A  T R A D I Z I O N E    

( 1 , 7 )

( 7 , 8 )

( 1 , 7 )

( 9 )

( 1 , 7 , 9 )

( 1 , 3 , 7 , 9 )

( 1 , 3 , 7 , 9 )

C A S A R E C C E  C M  C A V O L F I O R E ,  C A P P E R I  E  P E C O R I N O  1 2 €
( 1 , 7 )

( 1 , 3 , 7 , 9 )

S E C O N D I

S P E Z Z A T I N O  D I  C I N G H I A L E 2 2 €

P O L L O  A L L A  D I A V O L A  1 8 €

P O L P E T T E  A L  S U G O 1 4 €

B I S T E C C A  D I  V I T E L L O 3 0 €

( 6 )

( 1 , 3 , 7 , 9 )

S P I E D O  D I  M A I A L E  ( M A Z Z A F E G A T O ,  P A N C E T T A  E  C O L L O ) 2 0 €

( 1 , 7 , 9 )

C O N T O R N I

V E R D U R E  D E L  N O S T R O  O R T O  G R A T I N A T E 8 €

Z U C C A  C M  A R R O S T O  E  R O S M A R I N O 8 €

P A T A T E  D E L L ’ O R T O  C M  A L  C A R T O C C I O 6 €

C I C O R I A  E  B I E T A  S A LT A T A   7 €

( 1 , 7 )

1 2 €

Z U P P A  D I  L E N T I C C H I E ,  P O R R I  E  Z U C C A  D A L L ’ O R T O  C M
( 9 )

1 0 €

A N T I P A S T O  L I B E R A  L E P R E
U N A  D E G U S T A Z I O N E  D I  T U T T I  I  N O S T R I  A N T I P A S T I  D A  C O N D I V I D E R E
( 1 , 3 , 7 , 8 , 9 )

2 4 €

P A N E ,  O L I O  E V O  C M  E  C O P E R T O  2 €

E L E N C O  A L L E R G E N I

1 -  C E R E A L I  C O N T E N E N T I  G L U T I N E ,  C I O È :  G R A N O ,  S E G A L E ,  O R Z O ,  A V E N A ,  F A R R O ,  K A M U T  2 -  C R O S T A C E I  E  P R O D O T T I  
A  B A S E  D I  C R O S T A C E I  3 -  U O V A  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  U O V A  4 -  P E S C E  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  P E S C E  5 -  A R A C H I D I  
E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  A R A C H I D I  6 -  S O I A  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  S O I A  7 -  L A T T E  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  L A T T E  8 -  
F R U T T A  A  G U S C I O ,  V A L E  A  D I R E :  M A N D O R L E ,  N O C C I O L E ,  N O C I ,  N O C I  D I  A C A G I Ù ,  N O C I  D I  P E C A N ,  N O C I  D E L  B R A S I -
L E ,  P I S T A C C H I ,  N O C I  M A C A D A M I A  O  N O C I  D E L  Q U E E N S L A N D ,  E  I  L O R O  P R O D O T T I  9 -  S E D A N O  E  P R O D O T T I  A  B A S E  
D I  S E D A N O  1 0 -  S E N A P E  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  S E N A P E  1 1 - S E M I  D I  S E S A M O  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  S E M I  D I  S E S A M O  
1 2 -  A N I D R I D E  S O L F O R O S A  E  S O L F I T I  I N  C O N C E N T R A Z I O N I  S U P E R I O R I  A  1 0  M G / K G  O  1 0  M G / L I T R O  1 3 -  L U P I N I  E  
P R O D O T T I  A  B A S E  D I  L U P I N I  1 4 -  M O L L U S C H I  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  M O L L U S C H I



D O L C I

T I R A M I S Ù 7 €

C R O S T A T A  D E L  M O L I N O  C M  7 €

C A N T U C C I  E  V I N  S A N T O 7 €

Z U P P A  I N G L E S E  

( 1 , 3 , 7 , 8 )

( 1 , 3 , 7 , 8 )

( 1 , 3 , 7 , 8 )

( 1 , 3 , 7 , 8 )

7 €

D O L C E  D E L  G I O R N O   
( 1 , 3 , 7 , 8 )

7 €

E  P E R  F I N I R E  C H I E D I  L A  L I S T A  D E I  C O C KT A I L ,  A M A R I  E  G R A P P E !

O S T E R I A C A N T I N A&

Rispetta la pianta la pietra il �ore l’animale
ognuno ha un nome un posto una funzione

Guarda intorno 
contempla l’armonia dello spazio

 Forme e colori nei boschi nei prati 
sono opera della natura lavorata da mani umane

Cammina corri vai lungo il percorso
dal pollaio al laghetto

Incontrerai alberi da frutto
�ori rosmarino erbe selvatiche insetti

animali da cortile forse la lepre
Godi il buono del frutto maturo

�chi carcio� frutti di bosco uva olive nocciole
profumati di mentuccia e ginestra

Osserva la valle del Cestola e il suo cielo
Gli uccelli si alzano all’improvviso a rompere il silenzio

sbattono forte le ali poi si nascondono 
fra le fronde delle querce e cantano

Taci e udrai la voce del vento
freddo in autunno ostile d’inverno

tenero in primavera e in estate amico
Ringrazia la Vita d’essere al mondo

per dare un contributo
almeno come la formica la rosa il giaggiolo

Libera la tua natura primitiva ancora possibile
E sarai come una libera lepre 

Marilena Menicucci


