ANTIPASTI

SELEZIONE DI SALUMI LOCALI E TORTA AL TESTO CON FARINA CM 13€

(1,7)

SELEZIONE DI CAPRINI DI CALCABRINA FRUTTA E CONFETTURA 14€

(7,8)
(BR:USCHETTA CM CON PORCINI, LARDO E TIMO 14€
1,7
CORATELLA DI AGNELLO COME DA TRADIZIONE 12€
(9)
ZUPPA DI LENTICCHIE, PORRI E ZUCCA DALL'ORTO CM 10€
(9)
ANTIPASTO LIBERA LEPRE 24€

UNA DEGUSTAZIONE DI TUTTI | NOSTRI ANTIPASTI DA CONDIVIDERE
(1,3,7,8,9)

PRIMI

PAPPARDELLA FATTA A MANO Al PORCINI, 16€
CREMA DI PECORINO E GUANCIALE CROCCANTE

(1,3,7,9)

MEZZAMANICA CM AL RAGU DI LEPRE CON GINEPRO E ALLORO 15€
(1,7,9)

GNOCCHI DI PATATE CM CON SUGO DI PICCIONE 14€
(1,3,7,9)

TORTELLI FATTI A MANO DI CAPRINO, CREMA DI ZUCCA 15€
E POLVERE DI BRUSCHETTA

(1,3,7,9)

CASARECCE CM CAVOLFIORE, CAPPERI E PECORINO 12€
(1,7)

SECONDI

SPEZZATINO DI CINGHIALE 22€
(1,7,9)

POLLO ALLA DIAVOLA 18€
(6)

POLPETTE AL SUGO 14€
(1,3,7,9)

BISTECCA DI VITELLO 30€
SPIEDO DI MAIALE (MAZZAFEGATO, PANCETTA E COLLO) 20€
CONTORNI

VERDURE DEL NOSTRO ORTO GRATINATE 8€
(1,7)

ZUCCA CM ARROSTO E ROSMARINO 8€
PATATE DELL'ORTO CM AL CARTOCCIO 6€
CICORIA E BIETA SALTATA 7€

PANE, OLIO EVO CM E COPERTO 2€

ELENCO ALLERGENI

1- CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CIOE: GRANO, SEGALE, ORZO, AVENA, FARRO, KAMUT 2- CROSTACEI E PRODOTTI
A BASE DI CROSTACEI 3- UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA 4- PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE 5- ARACHIDI
E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI 6- SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA 7- LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE 8-
FRUTTA A GUSCIO, VALE A DIRE: MANDORLE, NOCCIOLE, NOCI, NOCI DI ACAGIU, NOCI DI PECAN, NOCI DEL BRASI-
LE, PISTACCHI, NOCI MACADAMIA O NOCI DEL QUEENSLAND, E | LORO PRODOTTI 9- SEDANO E PRODOTTI A BASE
DI SEDANO 10- SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE 11-SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO
12- ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI IN CONCENTRAZIONI SUPERIORI A 10 MG/KG O 10 MG/LITRO 13- LUPINI E
PRODOTTI A BASE DI LUPINI 14- MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI



CENTUMBRIE

OSTERIA&CANTINA

Rispetta la pianta la pietra il fiore I'animale
ognuno ha un nome un posto una funzione
Guarda intorno
contempla I'armonia dello spazio
Forme e colori nei boschi nei prati
sono opera della natura lavorata da mani umane
Cammina corri vai lungo il percorso
dal pollaio al laghetto
Incontrerai alberi da frutto
fiori rosmarino erbe selvatiche insetti
animali da cortile forse la lepre
Godi il buono del frutto maturo
fichi carciofi frutti di bosco uva olive nocciole
profumati di mentuccia e ginestra
Osserva la valle del Cestola e il suo cielo
Gli uccelli si alzano all'improvviso a rompere il silenzio
sbattono forte le ali poi si nascondono
fra le fronde delle querce e cantano
Taci e udrai la voce del vento
freddo in autunno ostile d’inverno
tenero in primavera e in estate amico
Ringrazia la Vita d’essere al mondo
per dare un contributo
almeno come la formica la rosa il giaggiolo
Libera la tua natura primitiva ancora possibile
E sarai come una libera lepre

Marilena Menicucci

DOLCI

TIRAMISU 7€
(1,3,7,8)

CROSTATA DEL MOLINO CM 7€
(1,3,7,8)

CANTUCCI E VIN SANTO 7€
(1,3,7,8)

ZUPPA INGLESE 7€
(1,3,7,8)

DOLCE DEL GIORNO 7€

(1,3,7,8)

E PER FINIRE CHIEDI LA LISTA DEI COCKTAIL, AMARI E GRAPPE!



